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Si usted no fuma, no empiece.
Si usted ha fumado por afios y es mayor de 55, hdgase una prueba
de deteccidn de cancer cada afio. Cuando el cancer de pulmdn se

encuentra temprano, usted tiene mas chance de sobrevivir con t l
mejor calidad de vida. Si usted fuma ahora, hable con su na lona
proveedor de servicios de salud sobre cémo dejar de fumar.
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El cancer de pulmoén también ne k

afecta a las personas LGBT.
El consumo de tabaco entre personas LGBT es 40% mayor que entre
la poblacién en general y eso aumenta nuestro riesgo para muchos
tipos de cancer y otros problemas de salud. Para los que vivimos 9" Nuestras Voces (Our Voices) Network
- z . . nuestrasvoces.org
con VIH, fumar reduce aun mas la longevidad o esperanza de vida.

Algunos riesgos vale la pena evitarlos.
Hable con su proveedor de servicios de salud primaria acerca
de la deteccién del cédncer de pulmén y sobre como dejar de
fumar. Usted puede encontrar una lista de proveedores
amigables de salud LGBT para pruebas de deteccién

de cdncer en su drea, visitando nuestra pagina de

internet: www.cancer-network.org/providerdatabases/
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